
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－1－ 

焼 き た て パ ン 新 聞 “ほ っ か ほ か” 
２０１６．１２．１２ 

第 82号 

今年も一年ありがとうございました！ 
今月のメニュー 

１．年末のご挨拶 

２．28 下半期ｵｰﾌﾟﾝ 

３．大阪ﾘﾚｰﾏﾗｿﾝ 

４．業務案内 

５．ベーカリー座談会 

６．セルフ M 税制 2 

こんにちは！パン屋税理士の河原です。今年も残

りわずかとなりましたね。この一年も、河原事務所

スタッフを温かく迎え入れて頂き、本当にありがとう

ございました。皆さんと仲良くさせて頂くことが、私

たちのエネルギーになり、経営のお手伝いができ

るという喜びにつながっていきます。今年は人事面

においてご迷惑をおかけした点もありましたが、よ

うやくメンバーが揃い来年はこの「七人の侍」でい

きます！チーム河原をよろしくお願い致します。 

皆様、初めまして。新たに河原事務所のメンバーになりました、福重

有紀子（ふくしげゆきこ）と申します。実家が神戸にあり、パン好きの

母の影響で、色々なパンを食べるようになりました。好きなパンはドイ

ツパンです。素敵なパン屋さんに出会えることを楽しみに、休みの日

はパン屋さん巡りをしていこうと思います！よろしくお願い致します。 

初めまして。10月より河原税理士事務所に加わりました、國吉桂（くに

よしかつら）と申します。皆さんの気持ちに立って、パンやお菓子の気

持ちになって（以前アンパンマンミュージアムで働いておりました）精

一杯頑張って参ります。学生時代は毎朝パンを食べていて、紅茶とあ

わせてミルクパンを食べるのが大好きです。よろしくお願い致します！ 

 

新しく、福重（私の左隣）と國吉（私の

右隣）の二人が加わりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

Pàtisserie étonné 
（パティスリー エトネ） 

7 月 1 日オープン 

芦屋にて、シンプルで美味

しいお菓子を提供！ 

Boulangerie Cocoro 
（ブーランジェリー ココロ）  

9 月 22 日オープン 

樟葉にｲｰﾄｲﾝｽﾍﾟｰｽもある

パン屋さんができました。 

PAN blessing 
（パン ブレッシング）  

10 月 3 日オープン 

照明/内観にもこだわってい

る垂水のパン屋さんです。 

Dank Brot 
(ダンクブロート) 

11 月 10 日オープン 

鶴見区役所の横に、こだわり

のパン屋さんができました。 

Besoin 
(ブズワン) 

11 月 10 日オープン 

地元広島のフルーツなど、

素材にこだわっています。 

Maru 
（マル）  

12 月 1 日オープン 

高槻の団地にある地域密

着型のパン屋さんです。 

Breadear  
(ブレッディア) 
12 月 9 日オープン 

シェフの地元、福井県鯖

江市にて開業されました。 

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾊﾟｰﾗｰ楽楽 
 

8 月 2 日オープン 

埼玉県川越市の川越ベーカリ

ー楽楽の 2 号店が出来ました 

ルフラン 三宮店 
 

9 月 1 日オープン 

阪急三宮駅西口からエス

カレーターを降りてすぐ！ 

Il Paradosso 
（イルパラドッソ）  

9 月 16 日オープン 

アステ川西店に引き続き、

豊中駅前にもオープン！ 

 平成２８年度下半期オープン 



大阪マラソンまさかのエントリー漏れ。神戸マラソン落選。赤穂マラ

ソン辞退・・・諦めきれずに今回エントリーしたのが大阪リレーマラソ

ンｉｎ服部緑地公園。当日は雨予報が外れ絶好のマラソン日和。今

年もスタッフと一緒にお揃いのＴシャツを着て走ることができました。

個人的にはゴール後のインタビューで大いに受けたことに満足（笑） 

 ここ数年、落選や諸事情により、なかなかスタートラインに立つことができませんでしたが、 

やっと走ることができました。夏以降、身体を動かすことをサボっていましたが、ダイエットの 

成果もあり、最後までマイペースに走り切れました。大会を盛り上げに来ていた全労済の 

マスコット「ピットくん」と写真を撮るのを忘れてしまいましたが、気分よく走り切れて大満足 

でした。徐々に距離を伸ばし、来年こそは大阪マラソンに当選しますように！（池田 晃幸） 

 

 

 

セルフメディケーション税制の対象となる特定の成分を含んだ OTC 医薬品とは、厚生労働省の HP に一覧

が公表されています。また、各医薬品メーカーでも右の図のような識別マークを印刷もしくはシールを貼った

パッケージを準備しているようです。さらに、購入時のレシートに★のような印と 

「セルフメディケーション税制対象」と印字もしくは手書きの注意がなされます。 

レシートの保管は必須ですので、対象医薬品を購入した際のレシートはご家庭 

で保管場所を決めて、ご家族分の領収書を保存しておきましょう。（池田 晃幸） 

私がマラソンを走るときは、序盤にペースメーカーとなる方を探し、ひたすら付いていくという走り

方をします。今回も計画通りになっていたのですが、最後のスパートをかけるタイミングが早す

ぎたのか、残り 1km のところで左足に痛みが（泣）。なんとか走りきったものの、記録としては悔

しい結果に終わりました。ペースを変えることが、こんなにも体に負担を与えるとは…日々のトレ

ーニングは嘘をつかない（今回は練習不足でした）ことを身をもって知りました。（喜多 泰友） 
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大阪会場の様子です。 東京会場の様子です。 

大阪会場：参加費 500 円 

河原事務所Ｃａｆe スペース 

（大阪市北区梅田 1 丁目 1-3  

大阪駅前第 3 ビル 2Ｆ ） 
9 月 20 日（火）10 月 17 日（月） 

11 月 21 日（月）12 月 19 日（月） 

 

東京会場：参加費 1,000 円 

（有料会議室使用のため） 

㈱PAN.Labo 東京営業所 

（ 東 京 都 港 区 虎 ノ 門 2-7-5 

BUREX 虎ノ門会議室） 

9 月 26 日（月）10 月 24 日（月） 

11 月 28 日（月）12月 19 日（月） 

大阪リレーマラソン 

 

 

 

 

 

 

 

本年も毎月大阪と東京で各 1 回ベーカリー座談会を開催しております。各回とも 18 時~20 時 

に実施し、終了後に懇親会も実施する予定です。大阪は梅田、東京は虎ノ門と、各地からのア

クセスも便利です。普段接する機会の少ない他店のシェフと交流し、モチベーションを上げるためにも、ぜひご

参加くださいませ。 検索キーワード→「ベーカリー 座談会」 http://www.bakery-no1.com/talk.html 

ベーカリー 
座談会 

事業内容 ホームページは http://www.bakery-no1.com 

１．身近なパートナーとしての税務顧問 

２．「現金管理」や「目標管理」を中心としたショップ経営のサポート 

３．「儲かるお店をつくる５ステップ」など繁盛店セミナー・講演・勉強会 

４．会計業務全般請負（業務改善～入力代行） 

〒530-0001  大阪市北区梅田 1-1-3 大阪駅前第３ビル２Ｆ  

TEL:06-6131-5600 FAX:06-6131-5670  e-mail:info@bakery-no1.com  

背中に「パン屋税理士」 ＭＣのお姉さん大爆笑！ 

大阪会場 

参加費 1,000 円 

河原事務所Ｃａｆe スペース 

（大阪市北区梅田 1 丁目 1-3  

大阪駅前第 3 ビル 2Ｆ ） 

東京会場 

参加費 1,000 円 

㈱PAN.Labo 東京営業所 

（東京都港区虎ノ門 2-7-5 

BUREX 虎ノ門会議室） 

東京会場の様子です。 大阪会場の様子です。 

セルフメディケーション税制～その２～ 

から 

「税」の文字が目印になりますね 

遠くにピットくんが！ 

http://www.bakery-no1.com/talk.html
http://www.bakery-no1.com/

